Mac phai dau dén bung sau bén
trdi & nir can tuan thu sao?

Khu vuc bung sau bén trai tai nit [a dia di€m cla cac co quan can thiét bao
gom 1 phan rudt non, doan cudi dai trang, budng triing bén trai. Thoi diém
mac phai dau dén bung dudi bén trai tai nir cé thé la ddu hiéu canh bao
mot s6 bénh ly nguy hiém.

Con dau dén bung sau bén trai ¢ nir thuong do nhiéu can nguyén khéng
giong nhau tao ra. Cong nghién clru nhitng nguyén do cé thé gay nén dau
hiéu nay va cac giai phap diéu tri gilp suy gidm con dau dén thai gian
mac phai dau dén bung sau bén trai & n.

Céac chd dau dén bung bén trai can luu y

Dau bung bén trai tai phia trén: thdi gian ban cam giac dau dén bén trai
phia trén day cta bung, sap xuong suon, day cé kha nang la triéu ching
cla nhirng can bénh lién quan téi 14 l1ach, tuyén tuy, da day, phéi va dai
trang. B&n canh ra, dau tai noi nay cting cé thé la 1 tin hiéu canh bao vé
kha nang dau tim, mét mirc d6 khéng nhd de doa tinh mang.

Dau dén bung bén trai & phia dudi: khu vuc bung sau bén trai cat phan
cudi cla dai trang va, véi nir gidi, budng tring bén trai. Vi nhu ban trai
gua con dau dén & khu nay, cé khd nang lién quan dén rat nhiéu lan
nguyén nhan khac nhau dé la nhiém trung tui thira, thoat vi ben, cuc théan,



lac n0i mac tir cung, dau bung kinh, u nang budng tring, va nhiéu lan muc
do khac. Viéc xét nghiém béac si va nhan biét chudn xac la can phai dé xac
dinh tdc nhan cu thé clda dau dén bung dudi bén trai tai ni.

Gap phai dau dén bung duédi bén trai tai nir
bdi dau?

Cé nhiéu Ian ngudn g6c khac nhau cé thé gay nén gap phai dau dén bung
dudéi bén trai tai nir:

Viém tdi thira: dau bén trdi phia trén ctia bung gan xuong suon c6 thé la
dadu hiéu ctia nhiém trung tdi thira. D&u hiéu bao gom dau dén va sung
khu vuc bung bén tréi, s6t, mét nén, day hoi, co that da day, dau dén lic
di dai tién, d6i thay thdi quen dai tién, an bién mat ngon. Chira c6 thé bao
gom nghi ngoi, s dung khang sinh hay ti€u ph&u doéi véi nhiing truong
hop nang né.

Viém nhiém ru6t thira: can dau dén bén trai phia trén ron khoang chung
5cm c6 kha nang la bi€u hién cdnh bdo can bénh viém rudt thira. Néu
dung nén diéu tri kip thai, tinh trang nay cé thé phat trién 16n. Nhiing biéu
hién di kém gém an bién mat ngon, mét nén hoac ndn sau lic con dau bat
dau, tiéu chay hay tdo bén, sét.

Tao bén: dai tién khé cé thé dan téi dau bén trai. Mic do nay hay tiép dién
do co thé bién mat nudc, ché d6 an it hoat chat xo hay luoi di chuyén.
Triéu chitng gobm phan cing va kho, dau bung, ran song khong di cau
dugc, chudng bung, ra mau nhe 6 "cla sau".

Viém than: cuc than la céc tinh thé ran trong than va cé thé dan dén dau
khu vuc bung bén trdi, dau vung eo lung, dau dén hang, di ti€u rat hay,
nudc ti€u 1an mau, mot non, va sot.

Viém nhiém loét da day: viém loét da day vi viém hay s dung nhiéu
thudc ngan nglra viém nhiém khong steroid (nsaid) c6 thé gy dau vung
bung trén bén trai cung véi triéu chiing dé la kho tiéu, mét non, 6i mda,
an khéng ngon, néng rat vung bung.

Nhiém trung da day rudt: mdc d6 viém nhiém da day hodac rubt cé thé dan
tGi dau bén trdi va cung vGi mang dau hiéu tiéu ra, mét nén, éi mua, an
khong ngon, mét mai, dau nhic co bap.



Nhiém trung rudt: nhirng bénh nhiém trung rudt nhu la viém nhiém loét
dai trang hoac can bénh crohn ciing c6 thé gay dau dén khu vuc bung
dudi bén trai va kém theo mang triéu chiing dé la day kha, tiéu ra kem
mau, mot ndn va 6i mura, sut can, di dai tién 1dn mau, sét, dn lanh.

Pau bung kinh:

Con dau bung kinh thudng xuat hién & vung ha suon trai, thuong tiép dién
trudc va trong ky kinh nguyét. Can nguyén cha yéu la vi con co that ti
cung, cap db dau co thé tir nhe tdi rat I6n. Triéu chidng thudng bat gap bao
gbm dau khu vuc bung dudi bén trai, dau dén lung, day kha, mét non,
non, tiéu xuat, va dau dau. Vi nhu dau kinh gay anh huéng rat 16n dén
cudc séng hang ngay, ngudi bénh can thiét tham khdo y kién chuyén gia
dé dugc gidi dap vé nhiing bién phéap tu chi dau hiéu.

Lac ndi mac t& cung:

Pau dén bung bén trai tai dan ba cé thé do lac néi mac t& cung. Mic do
nay dién ra thoi gian cac té bao tir niém mac tir cung phat trién bén bén
canh t& cung, dan dén dau dén dir doi. M6t s6 dau hiéu di kém bao gébm
dau khu vuc lung dudi bén trai, ra huyét am dao bat thuong gitra cac ky
kinh nguyét, dau dén lac giao hop, tiéu ra, dai tién kho, dau thoi diém di
ti€u, kh6 han. Trong trudng hgp nay, bac si cé thé chi dinh dung thudc
khédng sinh tranh thai hai hoa ndi bai tiét t6, thudc suy nhugc dau hay tiéu
phdu dé cat phd mo6 ndi mac tir cung.

U nang buodng tring:

SAi nang buodng tring la cac tui cat dich trong budng triing, gay dau dén
va khong dé chiu cho vung bung bén trai. S6i nang gap phai v& hay cé
kich thudc to c6 kha nang tao nén cac triéu chiing nang né. Mot s6 biéu
hién nhan ra gobm dau dén vung bung bén trai, dau dén khi quan hé, day
bung, dau vung chau, khé khan tiéu, déi thay bat thudng trong chu ky
kinh nguyét (chdy huyét bo phan sinh duc gilra chu ky, chu ky cai thién...),
mot ndn va éi mla, dau khi di di cau. Bénh hon nang buong triing can
thiét dugc nhan ra va diéu tri sém dé tranh hau qua nguy hai. Gidi phap
chira tri luon gom cé dung thuéc khang sinh hoac giai phau.

Mac phadi dau dén bung duéi bén trai é ni
nén thuc hanh sao?



Pau dén bung bén trai c6 thé cé rat nhiéu lan can nguyén khong giéng
nhau va liéu trinh phat hién va tri hay phu thuéc dén nguyén do cu thé
cla can bénh. Van dé nghién clru va theo doéi bi€u hién, di kém van dé
ki€m tra va tu van cla béac si chuyén khoa cho ban xac dinh tdc nhan va
lya mua gidi phap chira khoa hoc.

Ngoai viéc chira tri, van dé lam theo nhiing cach phong chéng va gilt mot
|6i séng lanh manh ciling vé cung cap thiét dé suy giam kha nang tai phat
va gilt tinh ménh téng thé. Viéc nay c6 kha nang gém c6 ché do dinh
dudng can doi, tap thé thao thudng xuyén, tranh nhiing théi quen dan téi
hai nhu hat thuéc va tiéu thu ruou bia tuong doéi nhiéu, va thuc hanh ddng
cac chi dan cua béc si.

Vé mat tdm ly, viéc ho tro tinh than tu gia dinh, ban bé va céc bac sitam
ly cling c6 thé vo cung bd ich trong giai doan diéu tri va hoi phuc.

Mong rang mang cac théng tin dugc gidi thiéu tai trén ting cé kha nang
cho ban sam ra phuong phap khi bi dau dén bung dudi bén trai ¢ nlr bat
budc lam theo sao? Véi van dé nhan biét nguyén do tao ra con dau bung
dudi bén trai ¢ nlr gidp ban s dung nhitng phuong phap diéu tri va khau
phan an uéng khoa hoc. Ban nén xay dung 1 16i séng lanh manh, tuan tha
hudng dan diéu tri cla béc si dé dat Igi ich tot chira.
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